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Csaladi élet

A gyermek tisztelete: 3 érv, hogy miért banj
tisztelettel a gyermekeddel!
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EXTRA TARTALOM

A gyermek személyiségének, hatarainak,
igényeinek és érzéseinek tiszteletben tartasa
magaban foglalja azt is, hogy akarata ellenére

nem kényszeritjik bizonyos cselekedetekre.

Igy van ez a gyermekkori bocsdnatkéréssel is.

iranti vagy

ezt a peldat

A j6 szandék altal vezérelve azonban eléfordulhat:
szuloként (vagy éppen pedagoégusként)

ragaszkodunk ahhoz, hogy a kicsi elnézést kérjen
tudds néhany szeletét

az esetleges kellemetlenségekért, amiket okozott.

ném tovabbadni Nektek - ezélta
P P . P P atva benneteket a fejiddés dijan
De ha ez hosszu tavon nem feltétlenul célravezetd, :

1 "Amit a cél elerésével kapunk, kbz

akkor hogyan viszonyuljunk azokhoz a helyzetekhez, o= can fonios mitamive viunk, amio

azi elérjiik " /Zig Ziglar/

amikor a gyermek megbant masokat?

o 5

0.) A szituacio értelmezése

Amikor egy kisgyermek meguti, megrugja a tarsat hajlamosak vagyunk
szandékossagot feltételezni a tettei mogott, azonban korantsem biztos,
hogy tudatosan tértént az incidens!
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El6fordulhat — féként Kisebb, ovis korban —, hogy a gyermek érettségi szintje
meég nem teszi lehetdvé, hogy teljes meértékben kontrollalni tudja
cselekedeteit, illetve érzelmeit.

Példaul rossz iranyba, nem megfelel§ erésséggel rugja meg a labdat, ami
igy egy masik gyermeket talal el. Lehetséges, hogy a kisautot sem
szandékosan dobja el - mutogatas kézben a nagy lendulettdl véletlenul
repiti messzire.

llyen esetekben el6remutatdbb, ha a negativ mindsités vagy egy esetleges
megszegyenités helyett megerdsitjuk a pozitiv énképét. Forduljunk felé
megértéssel, és hozzuk tudomasara, hogy tette ellenére mi ugyanugy
szeretjuk, és tudjuk, hogy szandékosan nem akart masokat bantani.

1.) Sziildi (pedagogusi) példamutatas

A modellezés nézépontja alapjan fontos, hogy a gyermeket olyan kdzeg
vegye korul, amelyben alapvetd értéknek szamit a bocsanatkérés. Hiszen,
hogyan varhatnank el a gyermektdl egy olyan cselekedetet, amelyre sosem
latott peldat maga eldtt, igy szamara az nem termeészetes?

Hibazni emberi dolog - idénként mindannyiunkkal el6fordulhat, hogy olyat
mondunk, teszunk, amivel megbantunk masokat. Azaltal, hogy elismerjuk a
hibankat, és bocsanatot kérunk az illetétél, megmutatjuk a gyermeknek,
hogy a hibakat helyre lehet hozni. gy a késébbiekben & is automatikusan
igy fog cselekedni.

2.) Empatikus odafordulas

Néha a kisgyermekek életkorukbol adéddan még nem képesek arra, hogy
a tetteik utan régton felmeérjék azok kovetkezmeényeit, és sajnalatukat is
kifejezzék.

Erdemes idét hagynunk szamukra, hogy értelmezzék a helyzetet.
Segithetunk nekik a helyzet tényszerd leirasaval, példaul mondhatjuk, hogy
A kocka megutotte Pistike Iabdt. Ez biztosan fdjt neki.”
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Amennyiben a turelmes varakozasunk ellenére sem fejezi ki sajnalatat a
gyermek, ugy bocsanatot kérhetunk mi a masik gyermektdl. Ezaltal példat
mutathatunk a mi gyermekunknek is.

Amennyiben igy cselekszUnk — a kierdszakolt bocsanatkéréssel ellentétben
- példamutatasunk altal megtanitjuk a gyermeket, hogyan kell 6szintén
kifejeznie a sajnalatat. Ez az 6 kapcsolataiban is, illetve a mi gyermekkel
vald kapcsolatunkban is pozitivan fog visszatukrozédni a késSbbiek soran.



